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L'Ufficio di consulenza per la sicurezza sul lavoro (UCSL), in collaborazione con notfallTraining
schweiz, propone un'iniziativa speciale per il 2026: una formazione di alta qualita in materia di
primo soccorso, materiale di pronto soccorso pratico e specifico per i cantieri e sostegno dell'UCSL.

Formazione:
Durata: 4 ore
Luogo del corso: presso la Vostra azienda o secondo accordi
Lingua del corso: scelta tra tedesco, francese, italiano, inglese e, in base alle possibilita, portoghese -
una sola lingua per gruppo
Costi del corso fino a 8 partecipanti: CHF 1200.00 17-24 partecipanti: CHF 2600.00
spese escluse: 9-16 partecipanti: CHF 1900.00 25-32 partecipanti: CHF 3200.00

Il corso & costituito dal modulo di base e 3 moduli a scelta. E possibile scegliere tra le seguenti
opzioni:

Modulo 1: Caduta da un ponteggio

= Dinamica dell'incidente

= Possibili sintomi in caso di lesioni alla colonna vertebrale e agli organi interni, il paziente puo essere spostato?
= Prevenire danni secondari mediante misure di stabilizzazione specifiche

Modulo 2: Ferite - da leggere a gravi
= Sono necessari dei punti di sutura? — Valutare la gravita della ferita e decidere se ricorrere a cure professionali
= Primo soccorso con cerotti e altro — Bende adeguate

Modulo 3: un dolore al cuore e improvvisamente il mondo si oscura

= Innocuo o forse no — Quali sintomi devono essere considerati segnali di allarme?

= Ottenere una visione d'insieme con l'aiuto delle domande e delle linee guida BEFAST
= Assistere i pazienti

Modulo 4: emergenze legate al calore

= Temperatura e calore: valutare le ustioni e adottare misure di raffreddamento
= Vesciche: forarle o no?

= Colpo di calore: quando la calura diventa insopportabile

Modulo 5: Quando il cuore smette improvvisamente di battere...

= Riconoscere un arresto cardiaco

= |niziare le misure di rianimazione secondo le attuali linee guida: massaggio cardiaco e respirazione
= Utilizzare il defibrillatore

Modulo 6: fratture - una questione delicata

= Distorsione | frattura chiusa e aperta

= Workshop con la Sam Splint e altri strumenti di immobilizzazione improvvisati
= Formazione sul bendaggio compressivo

Modulo 7: improvvisa perdita di conoscenza — cosa fare? - Emergenza respiratoria
= Non risponde piu — per quale motivo?

= || corpo é fuori controllo

= Delle sostanze estranee provocano effetti indesiderati sull'organismo

Modulo 8: Incidente con forte emorragia

= Perdita di sangue: qual & la soglia critica?

= Emorragie visibili e interne

= Sintomi in caso di emorragia

= Uso di bendaggi compressivi e lacci emostatici
= Arti recisi — cosa fare?

Modulo 9: emergenze oftalmologiche — causticazione
= Dispositivi di protezione — quanto sono importanti?
= Ferite agli occhi — meccaniche e chimiche

= Risciacquo e pulizia degli occhi
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L'UCSL raccomanda di combinare la formazione con I'attrezzatura di emergenza corrispondente.
| corsi di aggiornamento annuali mantengono aggiornate le competenze essenziali.

Materiale di primo soccorso:
Zaino contenente tutto il materiale per le emergenze suddiviso in scomparti per categoria, con I'opzione di integrare un
defibrillatore direttamente nello zaino.

Zaino di primo soccorso CHF 600.00 Composto da 7 scomparti etichettati e provvisti di
pittogrammi

Per membri UCSL: L'UCSL copre il 50% dei costi

CHF 300.00
Defibrillatore CHF 1415.00 Dimensioni: 23.2 x20.9x5.9cm
Interfaccia utente con indicatori LED e comandi
vocali chiari
Peso: 1.5 kg

Lingua: tedesco, francese o italiano
Classe di protezione: IP55
Alimentazione: batteria al litio
Garanzia: 8 anni

In caso di utilizzo o scadenza, gli ulteriori ordini possono essere eseguiti facilmente tramite il negozio online di
notfallTraining schweiz.



